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HET HANDICAPSYSTEEM

WAT IS UW SCORE?

Golf kent een uniek systeem dat het mogelijk maakt dat spelers van verschillende 
speelsterkte met gelijke kansen een wedstrijd tegen elkaar kunnen spelen. De handi-
cap (= speelsterkte) van een speler geeft daarbij aan hoeveel slagen deze méér mag 
doen over een ronde golf dan een zeer goede speler met handicap 0 (nul) of nog beter 
(plushandicap).

Niet alle holes op een golfbaan zijn even lang. Er zijn 3 soorten holes: de Par-3, de 
Par‑4 en de Par-5. Deze getallen (de Par) geven aan hoeveel slagen een zeer goede 
speler met handicap 0 nodig heeft om de bal vanaf de afslag in de hole te spelen. 
Hierbij wordt ervan uitgegaan, dat de speler op de green twee slagen nodig heeft. Dit 
betekent dat op een Par-3 hole de bal vanaf de afslagplaats met één slag op de green 
moet worden geslagen, op een Par-4 hole in twee slagen en op een Par-5 hole in drie 
slagen.

Als u net uw Clubhandicap 54 hebt gehaald, lukt dit vaak nog niet. Daarom mag een 
beginnende golfer meer slagen over een hole doen om toch een goede score te ma-
ken. Bijvoorbeeld bij handicap 54 mag u over iedere hole 54/18 = 3 slagen meer doen 
dan iemand met handicap 0.

HET STABLEFORDSYSTEEM

Voor het verkrijgen van een handicap werken we in Europa met het Stablefordsysteem. 
Dit systeem houdt er rekening mee dat u tijdens een ronde wel eens een paar slechte 
holes speelt. Als u een paar slechte holes hebt, kunt u met het Stablefordsysteem toch 
een redelijk eindtotaal behalen. Per gespeelde hole kunt u namelijk punten verdienen. 
Hoe beter u scoort, hoe meer punten u verdient.

Bij een Stablefordwedstrijd is het aantal slagen dat u over een hole mag doen afhanke-
lijk van uw handicap. Hoe hoger uw handicap, hoe meer slagen u over een hole mag 
doen.

Als u beter gaat spelen, zult u zien dat u steeds minder slagen nodig hebt. Uw handi-
cap wordt dan verlaagd. Hoe lager uw handicap, hoe minder slagen u 'cadeau' krijgt. 

Er wordt rekening mee 
gehouden dat niet alle 
banen even makkelijk zijn. 
In elk clubhuis hangen 
lijsten waarop u kunt zien 
hoeveel slagen u met uw 
handicap extra krijgt op die 
baan.  
Bij een makkelijke baan 
krijgt u minder slagen 
en op een moeilijke 
baan juist meer. De 
moeilijkheidsgraad van de 
baan wordt aangegeven 
door de course rating (CR) 
en de slope rating (SR).
Sinds 2012 kunnen clubs 
ervoor kiezen dat dames 
en heren vanaf dezelfde tee 
kunnen spelen. 

Golfbaan Het Rijk van Sybrook
9-holes Zuid

PLAYING HANDICAP HEREN
WIT GEEL BLAUW ROOD ORANJE

CR=74,4 PAR=36 CR=72,3 PAR=36 CR=68,3 PAR=36 CR=66,9 PAR=36 CR=63,4 PAR=36
SR=139 SR=135 SR=120 SR=123 SR=109

EXACT PL
HANDICAP HCP

EXACT PL
HANDICAP HCP

EXACT PL
HANDICAP HCP

EXACT PL
HANDICAP HCP

EXACT PL
HANDICAP HCP

11,5 - 11,8 8
11,9 - 13,4 9
13,5 - 15,1 10
15,2 - 16,7 11
16,8 - 18,3 12
18,4 - 19,9 13
20,0 - 21,6 14
21,7 - 23,2 15
23,3 - 24,8 16
24,9 - 26,5 17
26,6 - 28,1 18
28,2 - 29,7 19
29,8 - 31,3 20
31,4 - 33,0 21
33,1 - 34,6 22
34,7 - 36,0 23

37 - 37 24
38 - 39 25
40 - 41 26
42 - 43 27
44 - 45 28
46 - 47 29
48 - 49 30
50 - 51 31
52 - 53 32
54 - 54 33

11,5 - 12,3 7
12,4 - 13,9 8
14,0 - 15,6 9
15,7 - 17,3 10
17,4 - 19,0 11
19,1 - 20,6 12
20,7 - 22,3 13
22,4 - 24,0 14
24,1 - 25,6 15
25,7 - 27,3 16
27,4 - 29,0 17
29,1 - 30,7 18
30,8 - 32,3 19
32,4 - 34,0 20
34,1 - 35,7 21
35,8 - 36,0 22

37 - 37 22
38 - 39 23
40 - 41 24
42 - 43 25
44 - 45 26
46 - 47 27
48 - 49 28
50 - 51 29
52 - 53 30
54 - 54 31

11,5 - 11,9 4
12,0 - 13,8 5
13,9 - 15,7 6
15,8 - 17,6 7
17,7 - 19,4 8
19,5 - 21,3 9
21,4 - 23,2 10
23,3 - 25,1 11
25,2 - 27,0 12
27,1 - 28,9 13
29,0 - 30,7 14
30,8 - 32,6 15
32,7 - 34,5 16
34,6 - 36,0 17

37 - 37 18
38 - 39 19
40 - 41 20
42 - 43 21
44 - 45 22
46 - 47 23
48 - 49 24
50 - 51 25
52 - 53 26
54 - 54 27

11,5 - 12,9 4
13,0 - 14,7 5
14,8 - 16,6 6
16,7 - 18,4 7
18,5 - 20,3 8
20,4 - 22,1 9
22,2 - 23,9 10
24,0 - 25,8 11
25,9 - 27,6 12
27,7 - 29,4 13
29,5 - 31,3 14
31,4 - 33,1 15
33,2 - 35,0 16
35,1 - 36,0 17

37 - 38 18
39 - 40 19
41 - 42 20
43 - 44 21
45 - 46 22
47 - 48 23
49 - 50 24
51 - 52 25
53 - 54 26

11,5 - 12,0 1
12,1 - 14,0 2
14,1 - 16,1 3
16,2 - 18,2 4
18,3 - 20,3 5
20,4 - 22,3 6
22,4 - 24,4 7
24,5 - 26,5 8
26,6 - 28,6 9
28,7 - 30,6 10
30,7 - 32,7 11
32,8 - 34,8 12
34,9 - 36,0 13

37 - 38 14
39 - 40 15
41 - 42 16
43 - 44 17
45 - 46 18
47 - 48 19
49 - 50 20
51 - 52 21
53 - 54 22

1. Bepaal de kleur van de tee's waarvan u gaat spelen.
2. Zoek in de kolom van de bij 1. bepaalde kleur de range waarbinnen uw exact handicap valt.
3. Rechts naast de bij 2. bepaalde range vindt u uw playing handicap.
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STABLEFORDPUNTENTELLING

WAT IS UW SCORE?

STROKE INDEX

Op elke baan worden de holes ingedeeld in volgorde van moeilijkheidsgraad. Dit heet 
de Stroke Index. De moeilijkste hole heeft Stroke Index 1, de op een na moeilijkste 
hole heeft Stroke Index 2 en de makkelijkste hole heeft Stroke Index 18. Deze Stroke 
Index staat op de scorekaart vermeld bij elke hole.

Als u een lagere handicap hebt dan 36, zult u op de makkelijkste holes (op de sco-
rekaart aangegeven met Stroke Index 18, 17, 16 enz.) een slag beter moeten spelen om 
nog steeds 2 punten te halen. 

HOE GAAT DE PUNTENTELLING?

De nettoscore per hole is de brutoscore min de handicapslagen voor die hole. Als uw 
nettoscore gelijk is aan par krijgt u 2 Stablefordpunten.

Als u bijvoorbeeld handicap 36 hebt, krijgt u 36 handicapslagen. Dit betekent dat u in 
een 18-holeswedstrijd over elke hole (36:18=) 2 slagen extra mag doen. Is uw score 5 
op een Par-3 dan is uw nettoscore 5-2=3, dus een Par.

STABLEFORDPUNTENTELLING

Heeft u een nettoscore van 2 of meer boven Par	 0 Stablefordpunten

Heeft u een nettoscore van 1 boven Par	 1 Stablefordpunt

Heeft u een nettoscore gelijk aan Par	 2 Stablefordpunten

Heeft u een nettoscore van 1 onder Par	 3 Stablefordpunten

Heeft u een nettoscore van 2 onder Par	 4 Stablefordpunten

Heeft u een nettoscore van 3 onder Par	 5 Stablefordpunten

De Stroke Index (S.I.) 
geeft de rangorde van de 
moeilijkheidsgraad van de 
holes aan. Stroke Index 1 is 
het moeilijkst.
 
Op deze baan is dat hole 12.
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gens zijn eigen handicap speelt, zal hij 36 Stablefordpunten verdienen. U ziet op de 
scorekaart de volgende resultaten:

VOORBEELD STABLEFORDPUNTENTELLING

U kunt Tims Stablefordpunten uitrekenen door zijn handi-

capslagen af te trekken van zijn brutoscore per hole en die te 

vergelijken met Par:

	

Nettoscore is 7 - 2 = 5	 g Par 	 g 2 pt.

Nettoscore is 4 - 2 = 2	 g 2 onder	 g 4 pt.

Nettoscore is 5 - 2 = 3	 g Par	 g 2 pt.

Nettoscore is 6 - 2 = 4	 g Par 	 g 2 pt.

Bal opgenomen*	 g geen score	 g 0 pt.

Nettoscore is 3 - 2 = 1	 g 2 onder	 g 4 pt.

Nettoscore is 8 - 2 = 6	 g 1 boven	 g 1 pt.

Nettoscore is 7 - 2 = 5	 g 1 boven	 g 1 pt.

Nettoscore is 5 - 2 = 3	 g 1 onder	 g 3 pt.

Nettoscore is 6 - 2 = 4	 g Par 	 g 2 pt.

Nettoscore is 7 - 2 = 5	 g 1 boven	 g 1 pt.

Nettoscore is 6 - 2 = 4	 g 1 onder	 g 3 pt.

Nettoscore is 6 - 2 = 4	 g 1 boven	 g 1 pt.

Nettoscore is 4 - 2 = 2	 g 2 onder	 g 4 pt.

Nettoscore is 7 - 2 = 5	 g 1 boven	 g 1 pt.

Nettoscore is 2 - 2 = 0	 g 3 onder	 g 5 pt.

Bal opgenomen*	 g geen score	 g 0 pt.

Nettoscore is 6 - 2 = 4	 g 1 onder	 g 3 pt.

U ziet dat Tim meer dan 36 punten heeft gehaald. Daarom zal 

zijn handicap worden verlaagd.

* Op hole 5 en 17 heeft Tim een streep gezet. Hij heeft op deze 
holes niet uitgeholed. Hij heeft de bal 'opgenomen' op het 
moment dat hij zoveel slagen had dat hij geen punten meer kon 
halen.

Hole Par Speler Marker
Stableford

punten

Stableford
punten

Stableford
punten

Stroke
index

Ontvangen
slagen           ______

Exact 
handicap ________

Playing
handicap ______

B. Marker ____________________ Wedstrijdvorm:    O  Stableford     O  Strokeplay   O  Matchplay

Handtekening marker

______________________________

A. Speler ____________________

Handtekening speler

______________________________
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